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Digitalni a jiné zavislosti u deti a mladeze

Trendy, rizika a prevence



UVOD DO DIGI SVETA

* Rozdil mezi intenzivnhim pouzivanim a
zavislosti

* Vliv na zdravi, vzdélavani, rodinu
» 88 % Cechll 16+ online (CSU, 2024)

* 445 000 lidi ohrozeno zavislosti (NM/Z,
2022)




JAK SE MENI CHOVANI
DETI ONLINE

- Cas online se zdvojnasobil

*8 % déti 11-15 let
problematicti uzivatele siti
(HBSC 2022)

* Narust z 5 % (2018) na 8 %
(2022)




PROJEVY DIGITALNI ZAVISLOSTI

Ztrata kontroly nad Casem
Poruchy spanku, uzkosti

Konflikty v rodiné a skole

0000

64 % metodiku uvadi narust online zavislosti
(CvT, 2023)
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RIZIKOVE FAKTORY

Nedostatek
hranic ze
strany Snadna
rodicu dostupnost

technoloqii
J Osamélost,

uzkosti
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TRENDY V CHOVANI MLADEZE

« Gaming: Denné hraje 48 % chlapcu (HBSC 2022)

 Riziko herni zavislosti: 13 % chlapcu, 5 % divek

« Socialni sité: Rizikové uziva 30 % déti a 50 %
dospivajicich (NMZ 2024)

* TikTok, Reels, VR, influenceri
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TRENDY V CHOVANI MLADEZE

» Lootboxy a mikrotransakce — noveé formy dostupneho
gamblingu

o Kult téla, vliv na sexualitu

* Spojeni s jinymi latkami (anabolika, kratom,
energeticke napoje,...)

 Problematika dusevniho zdravi

* Rozvoj Al
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DOPADY DIGITALNI ZAVISLOSTI

Psychickeé zdravi: uzkosti, deprese @

Fyzické zdravi: spanek, pohyb, zrak

Skola: snizena soustfedénost

Rodina: konflikty, izolace
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JSOU NAVYKOVE LATKY STALE IN?

» U alkoholu a klasickych cigaret je odpovedi ne
 Elektronické cigarety — vysledky vyzkumu

* Neukazuji se jako cesta ke klasickym cigaretam
* NezvySuje se pocet celkovych kuraku

 Rizikovost je vyrazné nizsi, ale...mame data?
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Short name of the powerpoint presentation, maximum length two thirds of the page 11
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RED BULL A DALSI PATOKY

* RozSireny fenomeén, ale je treba se zamyslet nad
duvody konzumace

 Je to sladke, je to in, umoznuje nam to prezit den

* Regulace byla blizko, ale nestihla se
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KRATOM

» Kratom sledujeme jako Casty jev (12 — 15 let)
« Spojeny se sportem a fyzickou aktivitou

 Legislativhi zmeny v dostupnosti — prvni
psychomodulacni latka na seznamu

* THC — vyrazna zmena od 1.1. 2026 — zjemneni
pravidel drzeni
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NASE SNAHY A PLANY V' SPR

* Projekt AvatHR
 PIné digitalizovana forma NZDM

« Experimentujeme s prostredim (socialni site,
Discord, gaming,...) i Casy (vikendy, vecery)

* Mix edukace, podpory a prevence

* Neobjevujeme Ameriku, ale zcela skrytou cilovou
skupinu
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Projekt v Cislech

172 pfispévku na socialnich sitich
468 aktivnich kontaktu (jen Discord je mezi 100 - 150 kontakty)

1.100 pasivnich kontatku (lajky a jiné reakce)

To vSe za necelé tri mésice
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NASE SNAHY A PLANY V' SPR

* Klasicky terén nevzdavame, naopak stale verime v
nizkoprahovost

* Nizkoprahova terapie jako prirozena evoluce v
NZDM?
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